Como estudiar N
matematicas o

Desde la neurociencia hasta la PAES M1

Una guia para hackear tu cerebro, reconstruir tus bases y
superar el miedo a los nUmeros




Por qué nos frustran las matematicas?

Mala base Narrativa interna
Intentas avanzar pero Te dices “no me sale”
saber que hay cosas o “soy malo/a para
que no funcionan esto”
V. Completa. Cmo funciona nues urocientifico 7 e F
ssva  AprendemosJuntos © o PER S Proara el (22 (.' f‘ -‘
“Comprender como funciona Ansiedad Atencién -
el cerebro permite utilizarlo Miedo de no Estamos partiendo
mejor” - Stanislas Dehaene entender, y lo peor nuestra capacidad de
volver a intentarlo y atencion

X no entender




Somos malos
para recordar las
tablas?

https://www.edge.org/conversation/
stanislas_dehaene-what-are-
numbers-really-a-cerebral-
basis-for-number-sense

¢Por qué, por ejemplo, nos cuesta tanto recordar las tablas de multiplicar?
Probablemente porque nuestro cerebro nunca evoluciond para aprender las tablas
de multiplicar, asi que tenemos que manipular circuitos cerebrales mal adaptados
para este propdsito (nuestra memoria asociativa nos hace confundir ocho por tres
con ocho por cuatro, asi como ocho mas tres). Lamentablemente, la incapacidad
para calcular puede ser nuestra condicién humana normal, y nos cuesta un esfuerzo
considerable adquirir esa capacidad. De hecho, se puede explicar mucho scbre el
fracaso escolar de algunos nifos y sobre el extraordinario éxito de algunos idiotas en
el calculo, apelando a las diferencias en la inversién y en el estado afectivo en el que
se encuentran cuando aprenden matematicas. Tras revisar gran parte de la evidencia
sobre las diferencias innatas en las habilidades matematicas, incluyendo las
diferencias de género, no creo que muchas de nuestras diferencias individuales en
matematicas sean resultado de diferencias innatas en el “talento”. La educacion es la

clave, y el afecto positivo es el motor del éxito en matematicas.

La existencia de prodigios matematicos podria parecer contraria a esta vision. Su
desempefio parece tan extraordinario que parecen tener un cerebro distinto al
nuestro. No es asf, afirmo, o al menos, no lo es al principio de sus vidas: comienzan
con las mismas dotes que el resto de nosotros: un sentido numeérico basico, una
intuicién sobre las relaciones numéricas. Cualquier diferencia en sus cerebros

adultos es el resultado de una educacidn exitosa, estrategias y memorizacién. De




Los 4 pilares del Aprendizaje

v

La atencion Compromiso activo
El amplificador. Es un El cerebro debe generar una
“musculo” que se entrena. Sin hipbtesis. No se aprende
atencion, la informacién no pasivamente, tienes que intentar
entra. predecir.

Llos c\z::;'::zz::s] jpren;iufe. Slanislasﬂ[:e::a:ne;euro:e:::’;:o‘t — &
El error Consolidacion
O valiosa. Te permite ajustar tu repite lo aprendido y limpia lo

modelo mental. INNECceSaro.



Somo seres emocionales que piensan

° e -
Memoria y emocion Hack
Guardamos en la memoria de Cambia la narrativa de “no me
largo plazo cuando algo tiene sale” o “soy malo” a “estoy
una fuerte carga emocional o ajutando mi modelo”, “estoy
lo repetimos mucho. aprendiendo”, “lo lograré”, “voy

de a poco, estoy en proceso”

Banco de creencias “El éxito es la capacidad de ir de

Tu eres el programador. Si te un fracaso a otro sin perder el
dices “no puedo” tu cerebro entusiasmo” — Winston Churchill
se cierra.




Retencion (%)

La batalla contra la curva del Olvido

Repaso 3 Sin repaso: Q

= La retenecidén cae drasticamente
después de 24-48 horas.

KopaGO 1 K&Paso 2

<

Con repaso:

Cada repaso “aplana” la curva

Consolidacion

Cada repeticion libera vaina de

mielina, fortaleciendo la sinapsis. @

Mas mielina = autopistade \| )
Tiempo (dias) informacién maés rapida. o




Consejos

Plan

Visualiza todo el contenido, y organiza
el estudio de a tramos con periodos de
repeticion del contenido ya aprendido.

No sean ambicioso, se realista.

Se realista, comienza con 5 minutos de
estudio, y se te da para mas, programa
otros 5 minutos. Y repite.

Comienza con la teoria

Si tienes que estudiar un tema, comienza con
la teoria, la operatoria y propiedades. Luego
haz resumen, ejercita y mejora la teoria.

Revisa tu error

No seas egocéntrico, acepta que te
equivocaste y miralo, fijate dénde esta el
error.






La base de todo .

Contar (Discreto):

' 1, 2, 3 manzanas.
(Naturales y Enteros).
Medir (Continuo): Kilos,
~ metros, tiempo. Requiere
\ comparar con una unidad.
Iracionales (1) (Racionales y Reales). -~

m, V5, V2
x Si no entiendes las

propiedades aqui, no
entenderas el algebra.

Reales (R)

~ Racionales (Q)
w-0:125,2/4,1:333...

Naturales (N)
12034

O



Aritmetica .

339399 (329399

El patrén: El resultado es el mismo, pero la estructura es
distinta. Entender esto es VITAL para el dlgebra.



En un juego hay dos tipos de cartas, unas tienen una estrella y las otras tienen un
corazoén, todas con un nimero.

El puntaje de cada jugador se calcula de la siguiente forma:

» Primero se extrae una carta al azar (carta inicial) y su valor se considera como
puntaje inicial.
» Luego, se extrae ofra carta:

o si esta tiene una estrella, le debe restar el valor de |a carta a su puntaje;

o si esta tiene un corazon, le debe sumar el valor de la carta a su puntaje.

o El puntaje final se obtiene al repetir el procedimiento anterior, hasta tener diez
cartas.

Un jugador extrae las siguientes cartas, en este orden:

Carta inicial
10 6 3 9 {5 8 2 (10| 7
) [sl2le]8)2)e 2 8] )

¢Cual es el puntaje final del jugador?

sgo==>=
|
e

Ejercicios y
O
errores



—2(4-5)— (30 —2-3)

Ejercicios y
Para calcular el valor de la expresion B , se realizan los
siguientes pasos, cometiéndose un error. e r ro re s Y

Paso 1: se reescribe —2(4 - 5) como (—8) - (—10), obteniéndose

(—8) - (—10) — (30 — 2 - 3)
12 '

(—8) - (—10) — 24
12 '

Paso 2: se resuelve (30 — 2 - 3), obteniéndose

-
. 5}
Paso 3: se resuelve el numerador, obteniéndose E

14
Paso 4: se simplifica la fraccion del paso anterior, obteniéndose 3

¢ En cual de los pasos se cometio el error?

A) EnelPaso1
B) EnelPaso?2
C) EnelPaso3
D) EnelPaso 4



Principales errores de nimeros
O

Confundir las reglas de sumar y restar, con las de multiplicar y dividir.

Transformacion decimaly fraccion: Dificultades al pasar de decimal a
fraccion y viceversa.

Cuando hay problemas en raices, es muy probable que no comprendan las
propiedades de las potencias.

No saber cuando va el signo negativo con o sin parentesis.

Confundir el valor de un porcentaje con la variacion porcentual.

O
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